GLUCOMANNAN
VIA ORAL

Capsulas
FORMULA
Cada capsula contiene
GIUCOM@ANNAN......... et 500 mg
Excipientes S,

PROPIEDADES FARMACOLOGICAS
El glucomannan de Konjac, es un polisacarido de elevado peso molecular que se extrae de la raiz de la planta de
Amorphophallus konjac, perteneciente a la familia araceae oriunda de Asia. Tiene la propiedad de absorber hasta 200 veces
su volumen en agua formando de esta manera un gel denso en el estomago, no asimilable por el organismo

MECANISMO DE ACCION
El glucomannan tiene accion secuestrante y voluminizante, prolongando asi la sensacion de saciedad haciendo mas facil
el seguimiento de un régimen de control de peso. Al ser ingerido acompanado de abundante liquido, forma un gel viscoso
que permite reducir la absorcion de grasas y azucares a nivel intestinal, por lo que se ha asociado a una reduccién de los
niveles de colesterol total, LDL y glucosa en la sangre. Ademas de favorecer el transito y evitar el estrenimiento que suele
ir asociado frecuentemente a los regimenes de adelgazamiento.

INDICACIONES
FIBRACK esté indicado en el tratamiento del sobrepeso, hiperglucemia, hiperlipidemia, estrefiimiento y diarrea

POSOLOGIA
La dosis de FIBRACK es de 1 a 2 capsulas de 500 mg, acompanadas de dos o mas vasos de agua, media hora antes de las
comidas.

EFECTOS SECUNDARIOS
FIBRACK por lo general es bien tolerado, aunque puede ocasionar en algunos pacientes flatulencias y alteracion del transito
intestinal (aumento en el nimero de deposiciones).

PRECAUCIONES
FIBRACK podria reducir la absorcion de ciertos medicamentos suministrados por via oral por lo que se recomienda separar
las tomas por 2 horas como minimo. No se recomienda su uso durante el embarazo, ni en periodo de lactancia ya que no
se cuenta con estudios en este tipo de pacientes.
El paciente tratado con FIBRACK debe ingerir gran cantidad de liquidos, esto permitira que la fibra adquiera mayor
volumen asegurando mayor eficacia al tratamiento.

ADVERTENCIAS Y CONTRAINDICACIONES
FIBRACK esta contraindicado en pacientes que tengan estenosis del esfinter esofagico inferior (cardias) y/o del esfinter
pildrico, ya que al expandirse el volumen podria provocar una obstruccion.

CONDUCTA A SEGUIR EN CASO DE SOBREDOSIS
No se han reportado casos de sobredosis en pacientes tratados con glucomannan. Se aconseja en caso de sospecha
de obstruccion trasladar al paciente al centro de salud mas cercano y dar seguimiento con su especialista
gastroenterologo.

INTERACCIONES
No se han reportado interacciones farmacologicas en pacientes que han utilizado glucomannan.

PRESENTACION
FIBRACK: Caja conteniendo 60 capsulas.

PRODUCTO MEDICINAL.

REQUIERE RECETA MEDICA. ~

MANTENER FUERA DEL ALCANCE DE LOS NINOS.

CONSERVAR EN LUGAR SECO, A TEMPERATURA NO MAYOR DE 30°C.
PROTEGER DE LA LUZ.
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